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Popular inaugura primer centro de bienestar para empleados

Fomentara el cuidado fisico, mental y nutricional

Santo Domingo, D.N. — Como parte de su vision para promover habitos saludables entre sus
empleados, el Banco Popular Dominicano inaugurd su primer Centro de Bienestar Popular, un
espacio de entrenamiento fisico y técnicas de relajacion, que ofrece al personal opciones para
mejorar su calidad de vida a través del cuidado fisico, mental y nutricional.

Se trata de una iniciativa pionera en la banca dominicana, orientada a continuar promoviendo un
ambiente organizacional positivo y mas productivo entre los mas de 8,600 empleados del Banco
Popular y de su casa matriz, Grupo Popular, quienes podran hacer uso de estas instalaciones antes,
durante y después de su jornada laboral.

Este primer centro se encuentra ubicado en la Torre Empresarial 27 de Febrero y cuenta con los
expertos de la empresa Vyana Wellness Center, proveedor de los servicios para la iniciativa.

En el acto de inauguracidn, la vicepresidente ejecutiva senior de Gestion Humana, Transformacién
Cultural, Administracién de Crédito y Cumplimiento, sefiora Antonia Anton de Hernandez,
manifestd que este centro “es una nueva propuesta de valor con un enfoque totalmente humano y
cercano, que nos suma en diferenciacion en el mercado laboral dominicano™.

La ejecutiva bancaria afiadio que “es el corazon de una estrategia que tiene como pilares el interées
por la salud, la calidad de vida de nuestros colaboradores, el fomento de un éptimo clima laboral
y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, en favor del bienestar integral de todos”.

Desarrollo integral fisico y mental
Los usuarios del Centro de Bienestar Integral podran mejorar su agilidad fisica y mental, mediante

sesiones de entrenamiento funcional y de mindfullness o conciencia plena, tanto en sesiones
grupales como individuales, con un entrenador personal asignado.
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En las instalaciones se impartirdn clases grupales de zumba, meditacion y yoga, entre otras
actividades. En tanto, el centro dispone de un area de pesos libres, maquinas de pesas y
cardiovasculares para el entrenamiento funcional.

Cada empleado del Popular puede recibir una evaluacion fisica y un plan de ejercicios adaptado a
su condicion. El centro cuenta también con una sala de fisioterapia, duchas y un sauna, con el
objetivo de lograr la relajacion muscular y fisica, asi como la normalizacion de la presion arterial,
entre otros beneficios.

En el plano de la alimentacion, los expertos del Centro de Bienestar Popular ofrecen también
orientacion nutricional y un area de alimentacion saludable, con opciones adecuadas para después
de una intensa sesion de entrenamiento.

Tanto la inscripcidn a las sesiones de entrenamiento personales y grupales, asi como el seguimiento
al plan de ejercicio, podran realizarse desde la aplicacion moévil Vyana Wellness Center, la cual
incluye funcionalidades especiales, como conocer al equipo de trabajo del Centro de Bienestar
Popular, contactar al entrenador asignado y ver el progreso fisico y el programa de entrenamiento
a seqguir.

Este tipo de proyectos fortalece el posicionamiento de la organizacién, que en siete ocasiones
consecutivas ha sido elegida como la mejor empresa para trabajar del pais, de acuerdo a los
resultados del ranking de la revista Mercado.

Al promover un estilo de vida saludable entre su fuerza laboral, el Popular contribuye con el
Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 3, que busca potenciar iniciativas que garanticen la
salud y el bienestar en diferentes grupos de poblacién.
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